BB IF

JOGGEN <2

Eftersom ABB IF-joggen har 40-arsjubileum i ar sa tankte vi fira ordentligt! Vi
kommer ha olika teman varje onsdag och nedan ser ni hostens aktiviteter.
Sjalvklart kommer vi aven fira med extra mycket narvaropriser... Hoppas att vi
ses pa Rocklunda!

Tid: 17-19
Plats: Rocklunda utegym

16 augusti Hostens forsta ABB-jogg. Vi borjar hosten med troj-
och prisutdelning!

23 augusti Qigong! Rosa/ABB IF leder ett kort gigongpass pa ca
20 min. Start ungefar kl 18.00. Qigong ar en tranings-
form dar man tranar andning, balans och rorlighet.

30 augusti Orientering! Visteras SOK siljer Naturpasset-kartor
over Rocklunda och berattar mer om orientering for
den som ar nyfiken. Pris 80 kr, betalas med Swish.

6 september | gparskola! ABB IF:s egen David Backman kor lopar-

intro med tekniktips.
Tva pass: 17:15 och 18:15, ca 20 min.

13 september Swimrun! Springa och simma pa samma gang?
Foreningen Vasteras Swimrun medverkar och berattar
om sina aktiviteter. De ar pa plats 17:30-18:30.

20 september Sdsongsavslutning med dragning av narvarolotter och
prisutdelning!



